


- Mer an en slugger
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PAOLO ROBERTO

Infor alla slags moten, vare sig det ar via telefon, éver en videokonferens eller 6ga

mot 6ga i en personlig rendez-vous, sa uppenbarar sig férvantningar och férutfattade
meningar. Man skapar sig garna en bild, som dr omedvetet indoktrinerad av media
och 6évriga informationskallor. Med ett sinne totalt utrensat till objektivitet tog Fredrik
Gustafsson tunnelbanan till Kungsholmen for ett samtal med Paolo Roberto, fore detta
varldsmastare i proffsboxning och en av landets mest bokade foreldsare.

ppe pa landets stirsta talarférmedlings kontor

skulle jag om ett tiotal minuter triiffa en av

Sveriges idag mest omtalade personligheter. Friin

att ha boxats i weltervikt har Paolo klivit upp i

podiet som foreldsare och snabbt blivit en riktig

tungviktare. Av hans formedlares cirka 7 000 talare
har southpawn frin Upplands Viishy etablerat sig som en av de
fem flitigast anlitade talarna.

Medan vinterkylan river sir i min nyss semestertinade sjil, styr
jag mina halkande steg lings Norr Milarstrands trottoarer. Det
r inte ofta jag kiinner nigon utmaning infor mina intervjuer,
men just idag har en ovanlig kiinsla infunnit sig. Om jag inte
visste bittre skulle jag kunna tro att det var en svag vind av
nervositet som dragit in Gver mig. Det vore i och for sig inte si
konstigt - det ir inte var d;lg man intervjuar en personlighet med
total avsaknad av mediatrinade svar.

Paolo ir relative ny som férelisare, men har redan pa kort ud
etablerat sig som en av de mest frekvent bokade talarna.

— Jag jobbar mycket, tycker om att arbeta. Jag blir litt rastlos
om jag inte sysselsitter mig, nigot som antagligen kommer frin
min yrkesbakgrund som proffsboxare. Pa den tiden var det inte
mycket vila utan hard trining flera tmmar varje dag.

Hur miter du framging Paolo?

— Jag tror att jag dr vildigt mycket napolitanare i den
bemirkelsen. Hela min kulturella identitet bottnar viildigt
mycket 1 vad jag dter och hur jag dter. Ate min familj ir beldten,
sitter ned och dter en riktig god tallrik pasta — detiir framgang
for mig. Sant gor mig lycklig.

Du fureliser en bel del omt kost och bilsa, du verkar ba ett stort
matintresse?

— Absolut, det dr ett arv jag har med mig frin mina italienska
rotter. Allei Tralien och Napoli kretsar kring vad du iter. Det ir
den absolut viktigaste tidpunkten pi dagen. Matr si oerhort
viktigt. Svensken ligger i genomsnitt 14 minuter om dagen
pa att laga mat, det idr for mig chockerande. Detir ju den niist
stérsta njutningen i livet, jag kan inte férstd att man inte ligger
ner mer tid pa det. Ironin i det hela dr att mitc i den hiir Martin
Timell-vagen som huserar i Sverige, bvgger folk om sina kik fér
flera hundra tusen kronor for att sen anvinda mikrovigsugnen
fér ate spara tid — det dr ju dumhet.

Ein aman vag, eller snarave hysteri, ar alla ofika metoder for att gi

ner i vikt. Hur ser du pi dem?
- Det finns en massa viktklubbar pa Internet och Gl-metoder
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, ’ Folk har alltid sa brattom nar det galler traning, allt ska ga sa fort. Man ser
|6psedlarna som talar om — “Ga ner fem kilo pa en vecka”. Det haller inte. , ,

och sa vidare, nfgot som bara ir ren och skir idioti. Folk som
bantar gar upp i vikt i slutindan, si enkelt ar det. Problemet dir
att vi inte rér pd oss i det hiir landet lingre, det dr dirfor folk gir
upp i vikt. Sd linge man motionerar kan man dta god mat. Det
ir vil klart att ungarna blir tjocka niir de sicer framfér datorn
hela dagarna och smiiller i sig en och en halv liter lisk. Jag liste
nagonstans om stendldersmetoden. Om man féljer den dieten
skulle man bli 120 dr gammal, men da fir man ju bara kiika

niteer och rate kit d kan man ju lika giirna do imorgon, det ir

ju en bestraffning.

Vad dir dina grundliggande tips till folk som vill leva sundare och
tappa nigra kifo?

- Det giller att géra sma dndringar niir man vill ga ner i vike.
Folk har alltid brittom niir det giller wiining, allt ska gi si fort.
Man ser lépsedlarna som talar om — "Ga ner fem kilo pa en
vecka”™. Det haller inte. Man ska gora enkla forindringar som
inte ir si jobbiga, som man orkar leva med. Folk vill ha total
tillfredstillelse hela tiden.

Octr giirna slippa ta frabten fir det ocksd, eller biur?
— Ja exakt, den enkla viigen. Luras man av det si blir man bara
olycklig - tjock och alycklig.

JAG TANKTE EGENTLIGEN inte ta upp det hiir mied Kungen av
Kungsan, wieir nir det till och smed omimdmiis i din presentation somt
firelisare s gor jag det dndd. Blir det aldrig trittsamt att ha den
biten bingande dver dig?

— I viss min si dr det si. Men det ir ju nagot jag har gate
igenom och som #ven lett mig till var jag dr idag. Nir jag nu 20
ar senare foreliser om tll exempel utanforskap, sa vet jag ju vad
jag pratar om. Jag vet hur det kiinns att fa kallt stal genom min
hud och jag har éver 150 stygn i ansiktet. Det idr en del av mig
och kommer alltid vara.

Alle som man har gatt igenom har ju inverkan pa den person
man dr just nu. Ser man tillbaka pa vissa hiindelser 1 liver hade
man kanske kunnat vara utan en del men di hade man med stor
sannolikhet inte suttit dir man idag befinner sig. Haller du med
om det?

—Ja verkligen, folk brukar fraga mig om jag angrar mig och
visst gor jag det. Men jag kan inte éindra pi nigot som har
varit, det jag diremort kan gora nagot acir hur jag agerar mot
minniskor idag och sa vidare. Att vara en bra minniska handlar
om att vara i vardagen, att se din nista. At inte kliva dver fyllot
som ligger och bloder utantir systembolaget. Dir kan man
betala igen till samhillet.

Vad vet du idag, som du onskar att du visste for 15, 20 ér sedan?

— Det finns mycket. Jag 6nskar att jag visste hur jag skulle

hantera mina demoner och den miljé som jag viixte upp i. Allt pa

den tiden hirstammade i grund och botten, mycket fran jakligt
daligt sjilvfortroende.

Pd dina forelisningar talar di miyeket om attityd och mentaltrining.
En klay link till de dmnena borde varva din boxarkariiin, men finns
det nigot annat i ditt 1iv soms har gett dig de kunskaperna?

— Jag tror att hela min livshistoria handlar mycket om kamp.
IFran nagonstans i de yngre toniren nir Stockholmspolisen
klassade mig som en av de tre farligaste ungdomarna under 18 éar
tills idag.

Livet blir roligare om det ir en fight, det giller bara att inse
att det gir att viinda motgingar, vilka de dn ér. Jag har verkligen
legat pa botten en ging i tiden men det finns nigot positivt med
det ocksi. Frin botten finns det bara en viig och det dr upp. Min
styrka dr att jag har en vildigt stark revanschlust inom mig som
driver mig framit.

Paolo har ofta face forsvara sig och si dr det an idag. Han har
gjort det bade fysiske skickligt i ringen samt verbalt triffsikert
i debatter. Det numer upphiivda férbudet mot proftsboxning i
Sverige har varit en hjirtefraga som han dll shut gick som segrare
ur. Ett av manga kvitton pi Paolos styrka utanfér ringen ir just
debatten kring proffshoxningens risker.

Nir jag triffar den fore detta viirldsmistaren dar han upprord
dver en bild som ir publicerad i ett debattinligg i en av de
storre dagstidningarna. Han far i inligget ta emot en hel del
tjuvsmillar utav en professor i neurologi men verkar nistan
glad over det. Kanske inte 6ver pihoppen om hjirnskador, som
enligt neurologen bland annat skulle visa sig i Paolos talférmaga,
utan mer it chansen att fi motbevisa, sla tillbaka och segra med
pennan och ordforradet som hjalpmedel.

Nigra dagar senare sitter jag och liser Paolos kontring
i debatten och borjar efter ett tag se mig omkring efter en
infarande handduk frian professorns sekonder. Segrare pa poing
eller pa knock out, man kan kalla det for vad man vill, men det
mest passande dr total Hverligsenhet. Om man har hjirnskador
och iindi slar ut en professor i en debatt...

Kiinner du att du bebiver sta upp for dig och allt som oftast dgna
kraft at att motbevisa dsikter om dig?

— Varje ging jag blir intervjuad eller fir en debattartikel eller
en bok publicerad sa blir jag forvinad. Jag tar inget for givet,
flyter aldrig med, utan ir beredd att kimpa i mowind. Jag
kommer frin ett utanférskap och behéver dirav bevisa for bade
mig sjilv och omviirlden att jag klarar av det mesta minst lika
bra, om inte bittre in nigon annan.

Tir det dnte pa dig, blir det inte vildigt anstrangande, att jint och
stindigt bebiva bevisi sina firmigor?
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, , Jag har uppnatt alla idrottsliga
mal som jag har velat uppna men min
absolut storsta framgang i livet ar att jag
idag dr en etablerad och lugn familjefar

som driver féretag. , ,

—Jo, det ir jobbigt. Men det giller att komma tillfreds med

det, komma tillfreds med vem man ir som person. Jag ir inte

en fullkomligt harmoniskt och balanserad minniska idag, dock
betydligt mer balanserad éin ndr jag var 18 ar, men jag iir som jag
dr. Detir klart att det dr jobbigt att vara jag ibland men det ir
ocksa vildigt roligt manga ganger.

Jag tror det dr jobbigt att vara vem som helst ibland.

— Ja, precis, man miste inse att vissa perioder i livet ir jivligt
jobbiga. Jag tror att det dr ett problem i Sverige idag att man
inte képer det. Skulle kunna vara en av anledningarna till
varfor manga dr utbrinda, fér att man inte forstar att livet kan
vara och kommer att vara kimpigt ibland. Jag menar, vi lever i
virldens tryggaste land, i viirldens friskaste land men vi har flest
sjukskrivna, flest utbriinda och mianga deprimerade minniskor.
Nagonstans miste man hitta tillbaka dll fighten. Miinniskan
ar skapt for ate kiimpa och i Sverige som har filat ner alla vassa
kanter blir det inte sirskilt roligt att leva. Forr hade jag min
fight i kampsporten, idag tar jag med mig foretagandet och
forelisningen upp i boxningsringen.

Vad dr din storsta framging i livet?

— Det ir klart att jag har alla boxningstitlar, jag har varit
svensk mistare i tackwondo och i kick-boxning. Jag har uppnirt
alla idrottsliga mil som jag har velat uppna, men min absolut
storsta framging i livet dr att jag idag iir en etablerad och lugn
familjefar som driver féretag. Ju ildre jag blir, desto klarare
ser jag vart nigonstans min bakgrund kunde ha fért mig. Jag
har ju mina gamla polare dir jag kan se hur illa det kan gi,
men dven hur vildigt bra det kan bli. En del av dem fran det
gamla forortsginget har det gate vildigt bra for och de ir idag
framgangsrika foretagare, si det ér inte bara elinde.

Hur kitnner du idag for just forovten eller dina ritter om man kan
kalla det sa?

— Aven om jag idag bor i innerstan och har en hog 16n si
kinner jag att det dir enormt viktigt att inte glémma var jag
kommer ifrin. Jag trinar fortfarande boxning och sitter i skitiga
omklidningsrum, det iir ganska stor del av mitt liv. En del som
inte dr media och den "fina” viirlden. Jag har fortfarande en
villdigt stark forankring till var jag kommer ifrin.

Varfir tror du foretag vill lyssna till dig som forelivare?
—Jag har en annan story att beriitta. En villdigt viktig historia
for det moderna Sverige.





